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eq[; 'kCn % fVgjh] fHkykaxuk] xaxk] ekulwuA 

izLrkouk  

fVgjh cka/k x<+oky dh n¨ Áeq[k ufn;¨a fHkykaxuk o HkkxhjFkh d¢ 

laxe LFky ij fLFkr gSA bu n¨u¨ ufn;¨a d¢ laxe d¢ ckn HkkxhjFkh unh dk 

uke xaxk g¨ tkrk gSA fVgjh cka/k d¢ loZs{k.k dh ;¨tuk dh “kq#vkr 1961 esa 

gq;h rFkk bl cka/k dk dkxth <k¡pk 1972 esa rS;kj g¨ x;k Fkk t¨ ml le; 

d¢ l¨fo;r :l dh enn ls cuk;k tkuk FkkA ;g 2006 esa cu dj rS;kj g¨ 

x;k Fkk] bl cka/k dh dk;Z djus dh le; lhek yxHkx 100 o’kZ ekuh x;h 

gSA 

 

Lkkjka'k 

fVgjh “kgj d¢ fudV n¨ ufn;¨a d¢ laxe LFky ij d¢Uæ ljdkj us 

ÅtkZ mRiknu d¢ fy;s ,d cka/k d¢ fuekZ.k dh ?k¨"k.kk dhA ;g ,f”k;k d¢ 

,d cMs+ cka/k d¢ :i esa tkuk tkrk gS rFkk fVgjh “kgj d¨ foLFkkfir djd¢ 

ikl dh ,d igkM+h ij uÃ fVgjh clkus dh ?k¨"k.kk dh] mld¢ Ik”pkr 

fVgjh n¨ uke¨a ls tkuk tkus yxk& iqjkuh fVgjh o uÃ fVgjhA orZeku esa 

iqjkuh fVgjh dk LFkku ,d cM+h >hy us ys fy;k gS t¨ yxHkx 40 fdeh0 

yEch o -5&1-5 fdeh0 p©M+h gSA fVgjh >hy d¢ ml ikj mRrj dk {ks= t¨ 

,d le; esa mUufr dh v¨j vXkzlj Fkk vkt lkekftd mUufr o fodkl d¢ 

{ks= esa fujUrj fiNM+rk tk jgk gSA bl fiNM+siu dk dkj.k ewyr% fVgjh 

>hy gSA lEcfU/kr vf/kdkfj;¨a }kjk fVgjh >hy d¢ ml ikj mRrj esa cls 

{ks= d¢ fodkl d¢ Áfr lEHkkfor ;¨tuk d¢ Áfr ykijokgh dk |¨rd gS 

ftld¨ fVgjh cka/k fuekZ.k d¢ le; xEHkhjrk ls ugha fy;k x;kA vkokxeu 

d¢ lk/ku¨a dh mfpr O;oLFkk d¢ u g¨us d¢ dkj.k  og {ks= t¨ iw.kZr% iqjkuh 

fVgjh esa g¨ jgs vkÆFkd lkekftd fØ;kdyki¨a ij fuHkZj Fkk fVgjh “kgj d¢ 

Mwcus d¢ Ik”pkr cslgkjk g¨ dj jg x;k gSA ogk¡ d¢ fuoklh bl vk'kk esas gSa 

fd d¢Uæ ljdkj ;k jkT; ljdkj d¨Ã ;¨tuk ysdj vk,xh ftlls mudk 

Hkh dY;k.k g¨ ld¢xk] ysfdu lPpkÃ ;g gS fd fVgjh >hy t¨ vc ikuh ls 

Hkj pqdh gS fdlh Hkh fodkl esa lcls cM+h ck/kd gSA lkeus 2 fdeh0 dh 

gokÃ nwjh ij fn[k jgs edku esa igq¡pus d¢ fy;s 50&70 fdeh0 dh nwjh r; 

djuk vke ckr gSA 

lkjka”k gS fd iqjkuh fVgjh “kgj d¢ ikuh ls Hkj tkus d¢ Ik”pkr 

fVgjh >hy d¢ ml ikj ¼mRrj fn”kk½ fLFkr {ks= esa orZeku esa g¨ jgs 

lkekftd ifjorZu] tyok;q ifjorZu] jgu lgu esa ifjorZu] dk; Z”kSyh esa 

ifjorZu o fodkl dh  ux.; laHkkoukv¨a d¢ ihNs oLrqr% ewyHkwr dkj.k D;k 

gSa \ ,slk D;k djsa fd ;g {ks= fodkl¨Ueq[k g¨ tk;s] bl {ks= ls turk dk 

LFkkukUrj.k #d tk;s  rFkk ;g {ks= LokoyEch g¨ tk;sA bl {ks= esa fodkl 

dh uÃ laHkkoukv ä tSls /;ku ¼esfMVs”ku½] oU;tho vH;kj.k] [ksydwn] 

ouLifr;¨a d¢ v/;;u] Ákphu xqQk;sa] tM+h cwfV;¨a o ÁkÑfrd :i ls ik;s 

tkus okys jlk;u rRo¨a tSls f”kykthr d¢ cM+s teko ls lEcfU/kr “k¨/k] 

HkwvkÑfrd v/;;u  vkfn dk egRoiw.kZ LFkku g¨ ldrk gSA fVgjh >hy t¨ 

iwoZ esa fpU;kyhl©M+ ls ysdj mRrj esa  ?kUlkyh rd foLrr̀ gS ;gk¡ d¢ oU; 

tho Ákf.k;¨a d¢ LFkkukUrj.k esa lcls cM+h ck/kd gS fQj Hkh mud¢ vkØked 

O;ogkj esa fo'ks"kr% euq’;¨a d¢ fy;s lhfer LFkku¨a ij ifjorZu bR;kfn ij 

“k¨/k d¢ fy;s ;g LFkku mRre gSSA ns”k&fons”k d¢ i;ZVd ä d¢ /;kukd’kZ.k dh 

;gk¡ vlhfer laHkkouk,a gSa ftlls ;gk¡ dh turk d¨ vk; d¢ fofHkUu lz̈ r 

mud¢ LFkku ij gh fey tk;saxs t¨ mud¢ o {ks= d¢ fodkl esa lgk;d g äxsA 
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 1972 esa tc bl cka/k dh ;¨tuk rS;kj dh 

x;h rc HkkxhjFkh o Hkhykaxuk ufn;¨a d¢ laxe LFky ij 

,d “kgj clk gqvk Fkk ftldk uke fVgjh Fkk rFkk 

fVgjh d¢ jktk dk eq[; fuokl LFky ;gh “kgj Fkk 

tgk¡ mudk jktegy FkkA vkl ikl d¢ xko¨a dh lHkh 

Ádkj dh lkekftd] vkÆFkd o fodkl ls lEcfU/kr 

fØ;k,¡ blh fVgjh “kgj ls tqM+h gq;h FkhA tc fVgjh 

“kgj dk LFkku fVgjh >hy us ys fy;k rFkk fVgjh “kgj 

d¨ vU;= ikl dh ,d Å¡ph igkM+h clk dj mldk 

uke uÃ fVgjh j[k fn;k x;k r¨ vkl ikl d¢ xko¨a dh 

nwjh dkQh vf/kd c<+ x;h rFkk uÃ fVgjh “kgj rd 

igq¡pus d¢ vkokxeu d¢ lk/ku¨a dk vHkko g¨ x;k r¨ 

fVgjh >hy d¢ mRrj fn”kk esa ml ikj cls {ks=¨a tSls 

enu usxh] /kkjd¨V] fjaM¨y] iVwjh] cax}kjk] ifFk;kuk] 

dk.Mk[kky] j©ykd¨V] d¨y/kkj bR;kfn t¨ iqjkuh fVgjh 

d¢ fudV fLFkr Fks] eas lkekftd] vkÆFkd o fodkl d¢ 

{ks= t¨  fxjkoV ÁdV gq;h og l¨puh; fo’k; gSA 

Áeq[k leL;k,a 

fVgjh cka/k d¢ fuekZ.k dh ;¨tuk rS;kj djrs 

le; cgqr ls egRoiw.kZ rF;¨a ij /;ku ugha fn;k x;k 

t¨ vkt ijs”kkuh dk lcc cus gq;s gSa rFkk ÁHkkfor xk¡o 

d¢ lkekftd] vkÆFkd o fodkl esa ck/kd gSa Áeq[k rF; 

ftu ij /;ku ugha fn;k x;k fuEu gSa %& 

1- fVgjh >hy d¢ ty ls Hkjus ls iwoZ vkokxeu d¢ 

fy;s >hy ij iqy dk fuekZ.k u fd;s tkuss ls 

iqjkuh fVgjh ls tqM+s cgqr ls xk¡o¨a dh nwjh uÃ 

fVgjh ls 50 ls 70 fdeh0 c<+ x;h gS /kkjd¨V xk¡o 

t¨ HkkxhjFkhiqje d¢ Bhd lkeus dh igkM+h d¢ e/; 

fLFkr gS] ls ,d >wyk iqy ihiyMkyh d¢ ikl 

?kulkyh ekxZ ij 25 fdeh0 dh nwjh ij gS o nwljk 

>wyk iqy foijhr fn”kk esa 35 fdeh0 dh nwjh ij 

ckYM xk¡o d¢ fudV fLFkr gS t¨ pEck mRrjdk”kh 

ekxZ ij fudyrk gS dgus dk vFkZ gS fd iwjh 

fVgjh >hy ij d¢oy n¨ gh >wyk iqy gSa ftuij 

d¢oy  e/;e vkdkj dh xkfM+;k¡ gh fudy ldrh 

gSaA 

2- >hy d¢ pkj¨a v¨j o{̀kkj¨i.k u fd;s tkus ls vkl& 

ikl dh Hkwfe dk fujUrj /klko g¨ jgk gS njkjs iM+ 

jgh gSa ftlls ioZrh; Ñf’k d¨ uqdlku g¨ jgk gSA 

Ñ’kd¨a dh Hkwfe d¨ >hy fuxy jgh gSA 

3- fVgjh cka/k d¢ fuekZ.k ÁfØ;k esa Á;¨x fd;s x;s 

foLQ¨Vd inkFk¨± d¢ foLQ¨V ls mRiUu gq;s dEiu 

ls ÁkÑfrd ty lz̈ r lw[k x;s gSa rFkk t¨ cps gq;s 

gSa muesa ty dh ek=k de g¨ x;h gS ftlls fdlh 

Hkh Ádkj dk fodkl laHko ugha gS Ñf’k ÁHkkfor g¨ 

jgh gS rFkk y¨x vius ifjokj lesr ;k ifjokj d¢ 

lnL; nwljs LFkku¨ ij viuh j¨th j¨Vh d¢ fy;s 

LFkkukUrfjr g¨ jgs gSa] ;gk¡ ij fn;k rys va/ksjk 

tSlh fLFkfr gS ikl esa ,f”k;k d¢ ,d cM+s cka/k ls 

fuÆer ,d cM+h >hy ftld¢ vkl ikl d¢ Ñ’kd 

ikuh dh deh ls tw> jgs gSaA 

 

4- fVgjh >hy ls vkl ikl d¢ {ks=¨a dh tyok;q 

ifjoÆrr gq;h gS] o’kkZ esa deh ÁdV gq;h ftldk 

Áeq[k dkj.k Xkzh’edky esa gok dk de ncko dk 

{ks= ;gk¡ u cu ikuk gS ¼ ys[kd d¢ vius vuqeku 

gSa ½ Xkzh’edky esa mRrj Hkkjr esa xeÊ vf/kd g¨us ls 

;gk¡ dh ok;q xje g¨dj gYdh g¨ tkrh gS rFkk 

ok;qe.My esa Åij dh v¨j mB tkrh gS ftlls 

;g {ks= gok d¢ de ncko dk {ks= cu tkrk gS 

ftlls ,d Ádkj dk oSD;we cu tkrk gS ftls 

Hkjus d¢ fy;s ekulwuh gok;sa mRrj Hkkjr dh v¨j 

c<+us yxrh gS ftlls 15 twu d¢ vkl ikl mRrj 

Hkkjr esa o’kkZ  g¨rh gS ysfdu blh rF; d¨ fVgjh 

{ks= d¢ lEcU/k esa ns[ksa r¨ xeÊ c<+us d¢ lkFk >hy 

esa ok’i cuus yx tkrh gS t¨ vkl ikl dh gok 

d¨ tYn xje ugha g¨us nsrh g¨xh ftl dkj.k ;g 

{ks= vU; {ks=¨a dh rjg gok d¢ de ncko okyk 

{ks= ugha cu ikrk gSS ftl dkj.k ekulwuh ue 

gok;sa bl {ks= dh v¨j de vkdÆ’kr g¨rh g äxh 

ftl dkj.k ekulwuh o’kkZ de g¨rh gSA fVgjh >hy 

fuekZ.k ls iwoZ ;gk¡ o’kkZ i;kZIr ek=k esa g¨rh Fkh 

ftlls ;gk¡ fLFkr ty lz̈ r jhpktZ g¨ tkrs Fks t¨ 

o’kZ Hkj ty miyC/k djokrs jgrs Fks ysfdu orZeku 

esa Xkzh’edky esa ;s lw[k tkrs gSa ftl dkj.k ikuh 

dh Hkkjh deh bl {ks= d¢ y¨x >syrs gSa nwljh 

rjQ “khrdky esa dHkh dHkh fVgjh >hy ls mBk 

gqvk d¨gjk fudV d¢ {ks=¨a esa ig¡qp tkrk gS rFkk 

ioZrh; Hkkx esa d¨gjs d¨ ns[k dj vk”p;Z g¨rk gSA 

 bl ioZrh; {ks= dh ewy leL;k ty dh 

deh gS ftl dkj.k ;gk¡ Ñf’k iwjh rjg ls o’kkZ ij 

fuHkZj gS rFkk o’kkZ esa fujUrj fxjkoV vkus ls Ñf’k 

lEHko ugha gS vr% j¨txkj d¢ fy;s ;gk¡ dk ;qok oxZ 

nwljs “kgj¨a esa u©djh dh ryk”k es LFkkukUrfjr g¨ jgk 

gS ftlls lkekftd ifj„“; cny jgk gS vf/kdrj 

xko¨a esa os gh cqtqxZ nEifr;k¡ o yM+fd;k ¡ gh cps gSa t¨ 

xjhc gSa] l{ke y¨x ;gk¡ ls nwljs {ks=¨a esa LFkkukUrfjr 

g¨ jgs gSa] fnu Hkj dh dekÃ “kke d¨ “kjkc esa cg 

tkrh gS] fnu Hkj [kkyh le; esa y¨x ?kj¨a d¢ lkeus 

rk”k [ksyrs gq;s fn[kkÃ nsrs gS] t¨ tq,a dh Áof̀Rr d¨ 

c<+kok nsrs gSaA lcls vf/kd “k¨’k.k ;fn fdlh dk g¨ 

jgk gS r¨ os efgyk;sa gS] ujsxk esa fnu Hkj etnwjh djd¢ 

y©Vh dqN efgykvksasa dh dekÃ mldk ifr “kjkc ihus 

d¢ fy;s Nhu ysrk gSA y¨x lalk/ku foghu gSa rFkk 

Nk=&Nk=k;sa f”k{kk Xkzg.k djus ,oa vU; dk;Z gsrq 

Áfrfnu 8&10 fdeh0  iSny  pyrh gSaA lkekftd 

ifj„“; iwjh rjg ls fNUu fHkUu gSA 

fodkl dh laHkkouk,a 

bl {ks= d¢ ÁkÑfrd lalk/ku¨a rFkk tyok;q d¢ 

vk/kkj ij fuEu fodkl dk;ZØe pykus ls ;gk¡ dh 

vkÆFkd o lkekftd fLFkfr esa lq/kkj g¨ ldrk gS rFkk 

;g {ks= Hkh fodkl d¢ ekxZ ij c<+ dj vkRefuHkZj cu 

ldrk gS %& 
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 1- fVgjh >hy d¢ ikuh d¨ ifEiax djd¢ fofHkUu xko¨a 

esa igq¡pk;k tk;A 

2- i;ZVu] v/;kRe] esfMVs”ku ¼/;ku½ ls lEcfU/kr d¢Uæ 

[k¨ys tk;sa rFkk i;ZVd ä d¨ budh v¨j vkdÆ’kr 

fd;k tk;sA 

3- Ñ’kd¨a d¨ ,slh tM+h cwVh mxkus d¢ fy;s Áf'kf{kr 

fd;k tk;s t¨ lw[ks esa mxrh g äA 

4- pV~Vku p<+kÃ ¼Rock Climbing½ ls lEcfU/kr 

fofHkUu d¢Uæ [k¨ys tk;s ftld¢ fy;s bl {ks= esa 

dkQh lEHkkouk;sa gSaA 

5- [kqEch mRiknu ¼Mushroom Cultivation½ d¢ fy;s 

;gk¡ dh tyok;q o’kZ i;ZUr vuqdwy gS cl 

lqfo/kk;sa] Áf”k{k.k d¢Uæ miyC/k djokuk gSA 

6- ;gk¡ /kkjd¨V o dk.Mk[kky d¢ chp dk 6 fdeh d¢ 

{ks= esa vf/kdrj ySiMZ fn[kkÃ iM+ tkrs gSa /kkjd¨V 

ls 1-5 fdeh0 vkxs pyus ij ,d ?kkVh gS ftls 

LFkkuh; y¨x ySiMZ ?kkVh dgrs gS D;¨afd bl ?kkVh 

esa dÃ ySiMZ ,d lkFk ns[kus d¨ fey tkrs gSa bl 

{ks= d¨ ySiMZ ikdZ ?k¨f’kr dj fn;k tk;s rFkk 

i;ZVd ä d¨ bldh v¨j vkdÆ’kr fd;k tk;sA 

7- ;gk¡ ij /kkjd¨V d¢ Åijh Hkkx esa taxy¨a d¢ chp 

esa dqN ÁkÑfrd xqQk;sa gS ftud¢ ckjs esa de gh 

y¨x tkurs gSa  t¨  fd  i;ZVd ä  d¨ vkdÆ’kr 

dj ldrh gSA  

8- ix ix ij tM+h cwfV;k¡ ÁkÑfrd :i esa ik;h 

tkrh gSa t¨ “k¨/k drkZ d¢ fy;s v/;;u dk vk/kkj 

cu ldrh gSaA 

fu’d’kZ 

rkRi;Z ;g gS fd Hkys gh fVgjh >hy cuus d¢ 

ckn ;g {ks= vkÆFkd :i ls fiNM+ x;k gS y¨x¨a d¢ 

O;olk; lhfer g¨ x;s gSa] e©leh n”kk;sa cnyus ls ty 

dh deh ls Ñf’k dk;Z lekfIr dh v¨j gS ftld¢ dkj.k 

ifjokj VwV&VwV dj LFkkukUrfjr g¨ jgs gS fQj Hkh 

fodkl dh vlhe lEHkkouk;sa ;gk¡ mifLFkr gS ftud¢ 

Ápkj Álkj ls i;ZVd¨a d¨ bl {ks= dh v¨j vkdÆ’kr 

fd;k tk ldrk gS ftlls LFkkuh; y¨x¨a d¢ thou Lrj 

es lq/kkj g¨xk rFkk ;g {ks= Hkh fodkl dh v¨j vXkzlj 

g¨xk A 

lanHkZ xzaFk lwph 

fVgjh v/k¨iUr & fVgjh MSe dh dFkk & ys[kd euhjke 

cgqxq.kk 

Ecology of Tehri Dam,Author - Dr. Khanna, Pramod 
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